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Puentes de cooperacion:

un encuentro con la vision
educativa de la cultura China.

La visita de la Consul General de China en Tijuana, Fu
Xinrong, junto al Viceconsul Yusong Li, abrié un
nuevo capitulo en la internacionalizacion de CESUN
Universidad, resaltando el valor de la educacion y la
cooperacion cultural con la nacion asiatica para
fortalecer el desarrollo académico y profesional de la
comunidad universitaria.

Por: Marielos Lopez Inzunza
Fotos: Luis Alonso Gonzéalez Montes

La visita de la Consul General de la Republica Popular
China en Tijuana, Fu Xinrong, acompanada por el
Viceconsul Yusong Li, representé6 mucho mas que un
acto protocolario para CESUN Universidad: fue un
espacio de didlogo académico, cultural y estratégico
que marca un nuevo capitulo en la internacionalizacion
de la institucion.

Desde su llegada, la presencia diplomatica se distinguio
por su sobriedad y precision. El Viceconsul, atento en
todo momento, tomo nota minuciosa de la conver-
sacion, escribiendo a mano y en caracteres chinos cada
detalle compartido por la Consul, aun cuando domina el
espaiol con total fluidez. Un gesto que, mas allé de lo
formal, subray¢ la seriedad con que se conciben las
relaciones bilaterales. La delegacion también incluyo a
una asistente, presentada como representante de los
programas de Seminarios en China, iniciativa del
Ministerio de Comercio que, segun se explico, data de
la década de los ochenta y ha sido

relanzada con renovado vigor en el presente.

La educacion como esencia de
cooperacion

La Cénsul Fu Xinrong expuso con claridad la importan-

cia que su pais atribuye a la
educacion como pilar del desarrollo social
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y la competitividad nacional. En sus palabras, “la
educacion constituye un elemento esencial para elevar la
competencia de cada pais y en la estrategia de China
representa un equilibrio entre calidad y accesibilidad,
como naturaleza propia de la ensefianza”. La
diplomatica obsequi6 al rector Ernesto Aello Arvizu un
ejemplar del libro Estudio de las importantes exposi-
ciones de Xi Jinping, de la coleccion de escritos del
presidente sobre la educacion, en el que se retinen
reflexiones sobre la educacion como fuerza transforma-
dora de la sociedad, reflejo del compromiso de su pais
con la gobernanza y la educacion como motores del
progreso. En este gesto se simbolizo el valor que China
concede a la transmision del conocimiento como puente
de entendimiento entre naciones. Durante su inter-
vencion, la Consul también aludid a un rasgo cultural
que distingue a su pais: el respeto a los ancianos y a los
nifios, “a quienes cuidamos incluso cuando no son
nuestros”. Una afirmacion que resono entre

los presentes como muestra del humanismo

que sustenta la filosofia educativa china.

Metas centenarias y
proyeccion global

La visita permitié escuchar de primera mano la narrativa
de las metas centenarias de China: la primera, ya cumpli-
da en 2020, la construccion de una sociedad modesta-
mente

acomodada, con la erradicacion de la pobreza absoluta;
la segunda, proyectada hacia 2050, consolidar una
nacion moderna, poderosa y segura, que comparta sus
oportunidades de desarrollo con el mundo. En este
contexto, la Consul subray6 la importancia de la
reforma y apertura iniciada en 1978, que permitio a
China convertirse en un actor decisivo en la economia
global, aportando mas del 30% al crecimiento economi-
co mundial en los ultimos afios. La iniciativa de la
Franja y la Ruta, con sus cinco ejes (politica, finanzas,
infraestructura, comercio y entendimiento entre pueb-
los), ejemplifica la manera en que China ha proyectado
su influencia mediante conectividad global. Menciono,
como ejemplo, la red ferroviaria de alta velocidad de
mas de 40 mil kilometros, una de las mayores obras de
ingenieria contemporanea.

Seminarios de formacion
internacional

Uno de los anuncios centrales fue la exposicion del
Programa de Seminarios en China, dirigido a profesio-
nales, docentes y servidores publicos de paises en
desarrollo. Estos cursos presenciales en China por un
periodo de dos a tres semanas o en modalidad virtual
abarcan campos como administracion, educacion,
ingenieria, salud, desarrollo sostenible y participacion
de la mujer. “Estos programas buscan potenciar el
desarrollo humano, el intercambio académico y el
entendimiento cultural entre China y México, brindan-
do experiencias directas para que lo participantes
compartan lo aprendido en sus instituciones y comuni-
dades”, puntualiz¢ la diplomatica.

Vinculos culturales
y académicos

La jurisdiccion del Consulado General de China en
Tijuana comprende cuatro estados del noroeste de
Meéxico: Sonora, Chihuahua, Baja California y Baja
California Sur, donde se ha trabajado en la reactivacion
de lazos de cooperacion. En este marco, se destacaron
los hermanamientos entre Mexicali y Nanjing (que
celebrara en 2026 su 35 aniversario), Tijuana y Wuhan,
asi como el mas reciente entre Ensenada y Yangmei, en
el sur de China. Ademas, se anunci6 la proxima insta-
lacion de un Instituto Confucio en la UABC, como
simbolo del fortalecimiento de los lazos educativos y
culturales en la region. Durante su intervencion, el rector
Ernesto Aello Arvizu recordé que en 2009 CESUN
recibi6 en Tijuana al entonces embajador de China, con
quien se firm6 un convenio de colaboracion con una
universidad china para promover los programas de
educacion en linea, lo que permitio el intercambio de
estudiantes y la incorporacion de alumnos de la carrera
de Negocios Internacionales como practicantes en
empresas chinas. La Consul Fu Xinrong retomo este
antecedente y reafirmoé que, desde su llegada, buscara
dar continuidad a esos lazos iniciales, proyectando
nuevas oportunidades de colaboracion académica y
profesional para la comunidad universitaria.

Oportunidades para la
comunidad CESUN

Por su parte, el rector Ernesto Aello Arvizu reafirmo la
vocacion de CESUN de formar profesionistaspreparados
para la insercion inmediata en el mundo laboral: “Desde
sus inicios nuestra universidad siempre ha estado
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orientada al desarrollo de competencias, a la
profesionalizacion de nuestros estudiantes; los
preparamos para el trabajo, que egresen sabiendo hacer,
que la curva de aprendizaje sea minima para
incorporarlos al sector productivo”.

En esa linea, plante6 la importancia de acercar a los
estudiantes con las empresas chinas establecidas en la
region: “Podemos empezar solicitando que nos acerquen
a las industrias chinas de la region, para que los
estudiantes hagan sus practicas profesionales en su
industria”.

La Coénsul confirmé que existen mas de 50 compafiias
chinas operando en Baja California, entre ellas Hysun,
una de las de mayor presencia, y reiterd el interés del
Consulado en fomentar la integracion entre la academia
y la industria.

Fu Xinrong, Cénsul General de China en Tijuana, México.
Mtro. Ernesto Aello Arvizu, Rector CESUN UNIVERSIDAD

Finalmente, el rector agrego6: “CESUN puede aportar
con la certificacion de los trabajadores, a través de
nuestro Centro Evaluador, que esta disefiado
precisamente para avalar competencias en el campo
profesional”.

CESUN como
puente internacional

La visita de la delegacion china trascendi6 la formalidad
de la diplomacia para convertirse en un ejercicio de
reflexion y proyeccion institucional. Mas allé de los
acuerdos inmediatos, el encuentro reafirmo la conviccion
de CESUN de consolidarse como puente académico,
cultural y diplomatico entre México y China, ampliando
las oportunidades de ensefianza, intercambio comercial y
formacion practica para sus estudiantes.
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El cine en la salud
ntal: Sus tecnicas

Por: Victor I. Castro

ro vy fuera de pantalla.

La representacion y uso del tema de la salud mental
en el cine ha ido en aumento, a la par de la popular-
izacion del tema, la socializaciéon de algunos térmi-
nos v el conocimiento del publico en general (con
sus criticas y detractores). Los trastornos mas
comunes a nivel mundial —como la ansiedad, la
depresion y el estrés— han sido retratados en diver-
sas producciones cinematograficas, y cada vez se
valora mas cuando dicha representacion se aproxi-
ma a la realidad, destruyendo mitos que en el
pasado fueron generados por la ignorancia de los
realizadores o, en otros casos, por la intencion
explicita de ridiculizarlos.

El lenguaje audiovisual y cinematografico se ha
convertido en una herramienta poderosa para
representar la salud mental, despertando el interés
por este tema, especialmente en producciones
contemporaneas. Pero mas alla del guion, destaca el
como, visual o auditivamente, se retratan las
diversas condiciones mentales. Esto permite que el
cine emule estados mentales alterados mediante
recursos técnicos, ofreciendo no solo tramas,
sino experiencias sensoriales que pueden
aumentar la empatia del espectador.

Entre esos recursos técnicos se
encuentran los encuadres. Un
encuadre cerrado —es decir, una
toma enfocada exclusivamente
en el objeto o persona en
cuestion— puede generar una
sensacion de ansiedad o
claustrofobia. Ejemplos claros
de esto se encuentran en El
cisne negro o Réquiem por
un sueno. También en
algunas escenas de accion
0 suspenso, como en
Gravedad, donde la
sensacion de estrés al ver
a Sandra Bullock atrapa-
da en el espacio exterior
se intensifica por lo
cerrado de las tomas.

Los desenfoques, las
distorsiones o el movi-
miento de camara en
mano representan la
confusion. Escenas en
Joker nos permiten
asomarnos a la mente
de Arthur Fleck.



Por supuesto, las paletas de colores también contribuyen a transmitir emo-
ciones. La psicologia del color, vital en el apartado visual, genera
en nuestro subconsciente ciertas asociaciones.
Por ejemplo: ¢como imaginamos Rusia o los paises
del este de Europa? Generalmente con una

paleta grisacea que evoca soledad,
depresion, monotonia. ¢Y México o
Latinoameérica? Colores calidos vy
tonos amarillos que nos remiten
a paisajes desérticos, empolvados
o selvaticos. También se ha
recurrido a cambios en la
relacion de aspecto (aspect
ratio) como recurso narrativo
para representar la confusion o
pérdida de memoria, como en
The Father, donde seguimos la
perspectiva de un personaje
con Alzheimer, interpretado por
Anthony Hopkins. El género de terror
ha sido, por excelencia, el espacio mas
recurrente para retratar problemas de
salud mental. Por mucho tiempo, algunos
trastornos fueron ridiculizados o utilizados para
construir personajes temibles. Ejemplos clasicos son:

ichael
vers

en Halloween (1978), caracteri-
zado por un trastorno antisocial
de la personalidad, repr sentan-
do el “mal puro” e inhumano.

Leather
ace

de La Masacre de Texas,con una
discapacidad intelectual y
rasgos de psicosis, cuya violen-
cia y falta de comunicacion
verbal reforzaron estigmas
sobre la peligrosidad de las
personas con discapacidades
mentales.

orman
ates

en Psicosis (1960), con un
trastorno de identidaddisociati-
vo (TID), creado por Alfred
Hitchcock para dar forma a un
protagonista perturbador.

Rector Director Académico
Mtro. Ernesto Aello Arvizu Dr. Adridn Flores Ledesma

Director de Imagen Institucional
Lic. Ernesto Aello Fregozo
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Sin embargo, con el tiempo, el cine ha comenzado
a abordar estos temas con mayor sensibilidad y
profundidad. El cine mainstream, especialmente
el subgénero de superhéroes, también ha explora-
do superficialmente la salud mental. En Iron Man
3, Tony Stark sufre trastorno de estrés
postraumatico (TEPT) tras la Batalla de Nueva
York. Esta experiencia traumatica define su arco
narrativo durante toda la pelicula. En Moon
Knight, los personajes Marc Spector y Steven
Grant interactuian y enfrentan conflictos internos
relacionados con un TID, que se convierte en el
motor narrativo de la serie. Entre otras técnicas
que permiten al espectador aproximarse a estos
temas esta el sonido. En Una mente brillante (A
Beautiful Mind), protagonizada por Russell Crowe,
los sonidos cruzados ayudan a representar la
esquizofrenia que padece el personaje.

Cine vy television han generado amplio debate
respecto a la representacion de la salud mental,
especialmente cuando intentan retratar la
realidad, lo que puede limitar la ficcion.. o
viceversa. Un caso paradigmatico es 13 Reasons
Why, la serie de Netflix que gener6 controversia

por su representacion explicita del acoso escolar,
la depresion v el suicidio adolescente. En respues-
ta, los productores acompanaron la narrativa con
un podcast oficial donde participaron psicélogos
y trabajadores sociales, quienes analizaban los
capitulos, aportaban contexto profesional v
promovian recursos de ayuda. Ademas, la serie
ofrecia lineas de apoyo en distintos paises, enfati-
zando la importancia de la atencién profesional vy
no del autodiagnadstico. El cine vy la television,
mediante sus técnicas dentro y fuera de la pan-
talla, han retratado historias sobre salud mental
que han evolucionado para no solo apreciarlas,
sino sentirlas. Si bien persisten estereotipos
nacidos del propio lenguaje cinematografico, el
avance hacia una vision mas empatica y realista
de estas condiciones ha sido significativo. Como
espectadores, nos corresponde asumir un rol
activo: informarnos, cuestionar, acercarnos a los
profesionales y contribuir a desmitificar
prejuicios construidos sobre “estar loco”. Solo asi
podremos contribuir a una cultura cinematografi-
ca mas responsable, humana y consciente.
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Madres y
padres
ante el
diognodstico
de autismo:

emociones, resignificaciony
sentido desde la psicoterapia
humanista.

Por: Carlos Eduardo Vidrio Carrascoy
AlanIsmael Osuna

>

no debe ser patologizado, sino comprendido como
parte de un proceso legitimo de ajuste ante el cambio.
En lugar de suprimir el dolor, es necesario acompaiiar-
lo desde una mirada empdtica y profunda que permita
integrarlo como parte del camino de transformacion
personal y familiar.

Recibir el diagnéstico de Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en un hijo representa, para muchos
madres y padres, un punto de inflexién vital. No se
trata solo de recibir una informacién médica, sino de
enfrentar una ruptura profunda en los expectativas
que se habion depositado en el desarrollo del hijo y
en el proyecto familiar. Este evento —a menudo
comparado con un proceso de duelo simbélico— P
activa una serie de emociones intensas y =
desencadena cuestionamientos existen-
ciales que obligan a una reconfiguracion
del sentido de la vida.

Lejos de limitarse al dmbito clinico,

esta experiencia tiene una

dimension profundamente humana. Por
ello, resulta pertinente abordarla

desde marcos terapéuticos que
reconozcan la subjetividad, el valor de
los emociones y la capacidad de las
personas para resignificar su historia. En
este contexto, la psicoterapia
humanisto- existencial ofrece un
enfoque que valida el sufrimien-
to como parte de la condiciéon
humana y acompaiia los
procesos de transformacion
desde la autenticidad y la
conciencia.

El impacto
emocional del
diagnéstica

Cuando un hijo es
diagnosticado con
TER, no hay una
pérdida fisica,

Una experiencia existencial

El diognéstico de TEA no solo altera
la vida externa de las familias,
también modifica el mundo
interno de quienes lo reciben. Para
muchas madres y padres, este
evento abre preguntas fundoamen-
tales: ¢qué significa ser madre o
padre en este nuevo contexto?,
écoémo se reconstruye una idea de
futuro?, ¢donde se encuentra ahora
el sentido de vida? Desde la psico-
terapia humanisto-existencial, estas
preguntas no solo son vdlidas,
sino esenciales. En esta corri-
ente, el sufrimiento no es
visto como un obstdculo
que debe ser eliminado,
sino como una oportuni-
dad de autoconocimien-
to. La autenticidad
surge precisamente
cuando la persona se
permite contactar con
sus emociones, con
su dolor, y desde ahi
construir nuevas
narrativas que den
coherenciao a su
vivencia.

pero si simbdli- Autores como
ca: se trasto- Carl Rogers,
can las proyec- Victor Frankl
ciones, los y Jean-Paul
suenos y las Sartre, cuyas
ideas preconcebi- ideas funda-
das sobre su futuro. mentan esta
Esta ruptura perspectiva,

genera emociones
como incertidum-
bre, culpa, angus-
tio, tristeza e i
incluso miedo. En
algunos casos,
tombién puede surgir
optimismo, como una
forma de adoptacion
positiva al nuevo escenario.

Investigaciones recientes (Bravo-Benitez et al., 2019)
sefalan que este impacto emocional

coinciden en la
centralidad de
la experiencia
| subjetiva y en la
capacidad de la
persona para
elegir, incluso en
mcdio del sufrimiento.
Asi, el diogndstico se
convierte en un parteaguas
que, lejos de definir negaotivamente a los
familias, puede convertirse en el inicio de una recon-
struccion més consciente y significativa.

'h, v\__
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Parentalidad como experiencia
transformadora

Ser madre o padre no es solo un rol social: es una
vivencia subjetiva que involucra emociones profun-
das, reconfiguracion de identidad y creacion
constante de sentido. Cuando se recibe un diag-
nostico como el TEA, esta vivencio adquiere una
nueva dimension. Los padres ya no solo se enfrentan
a las tareas prdcticas de cuidado, sino a un proceso
de resignificacion

de su historia y de su vinculo con el hijo. Diversos
estudios (Mufioz, 2020; Villegas, 2023) han sefclado
como este proceso implica una transformacion
emocional y existencial. En lugar de centrarse en los
aspectos clinicos o funcionales, es necesario mirar a
la paternidad y maternidad como trayectos vitales
en constante evolucién, marcados por la experiencia
del amor, la incertidumbre, la frustracion, pero
también por la capacidad de resiliencia y de conex-
ion

auténtica.

Ante la intensidad de esta experiencia, la psico-
terapia humanisto-existencial se presenta como
un enfoque adecuado para acompaiiar a las
madres y padres que atravieson este proceso.
Este modelo terapéutico parte de lo premisa

de que cada persona tiene la capacidad de
encontrar sentido en su experiencia, de
reconstruir su vida desde la conciencia y de
asumir sus decisiones con responsabilidad.

A diferencia de otros modelos clinicos centra-
dos en la correccion de sintomas, la
psicoterapia humanista busca
generar un

espacio de escucha horizontal, donde el consultante
no es un paciente pasivo, sino un sujeto activo que
puede explorar su mundo interno. El terapeuta, en
esta relacion, no es un experto que impone solu-
ciones, sino un acompaiiante que facilita el darse
cuenta, la autenticidad y el proceso de integracion
emocional. En el contexto del diagnéstico de TER,
este acomparnomiento permite que los madres y
padres no se queden atrapados en la culpa o en el
miedo, sino que reconozcan su dolor, lo validen y lo
transformen en un motor para el crecimiento. Tal
como lo muestran intervenciones basadas en
logoterapia y psicologia humanista

(mihandoust et al., 2021),

estos enfoques pueden fortalecer el vinculo con el
hijo, mejorar el ajuste emocional y abrir nuevas
formas de relaciéon consigo mismos y con

los demds.

Desde una perspectiva metodolégica, comprender
esta vivencia requiere abandonar las estadisticas
impersonales y acercarse a los relotos, a las voces y
a las emociones. Por eso, el enfoque cualitativo
fenomenolégico-hermencéutico resulta clave.

Este modelo permite acceder a la estructura de
significado que configura la experiencia vivida, sin
reducirla a categorias rigidas ni a diagnésticos. En
el estudio realizado en Tijuana, Baja California, con
madres y padres de hijos con

diagnéstico, los cambios en la vida personal y famil-
iar, las redes de apoyo y la vivencia

de la psicoterapia. Los hallazgos muestran que el
momento del diagnéstico no es solo un hito médico,
sino una vivencia que desorganiza internamente a las
personas, las enfrenta con sus miedos mds profun-
dos y las impulsa, con el tiempo, a reconstruir un
nuevo sentido de su parentalidad. El diagnéstico de
autismo en un hijo no es una sentencia ni una trage-
dia. Es, ante todo, una experiencia profundamente
humana que desafia, conmueve y transforma. Com-
prender esta vivencia desde la psicoterapio humanis-
ta permite abandonar los estigmas y abrazar la
complejidad emocional que la acompaiia.

En este camino, el dolor no se niega, pero tampoco se
absolutiza. Se convierte en un territorio fértil para el
autoconocimiento, para la transformacion de los
vinculos y para la creacion de nuevos sentidos. Como
lo muestran las historias recogidas en este
estudio, muchas familias, I¢jos de ser venci-
das por el sufrimiento, logran resignifi-
,:\ car su historia y construir nuevas
. formas de amor, presencia y auten-
L1} ticidad. El reto, entonces, no es
i eliminar el sufrimiento, sino
\ integrarlo. No es “superar” el
! diogndstico, sino habitarlo con
conciencia, con herromientas y
con acomparnomiento. Porque
ser madre o padre de un nifio
con TEA no es solo una
responsabilidad: es una posibi-
lidad profunda de crecimiento y
conexion con lo mdés auténtico
del ser humano.
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Entre diagnésticos y algoritmos:

El auge del autodiagnéstico de
salud mental en jévenes a
través de redes sociales

-

Por: Marilyn Martin del Campo

En los Gltimos anos, el acceso a informacion sobre salud mental ha crecido de forma
exponencial gracias al poder de las redes sociales. Plataformas como TikTok,
Instagram y YouTube han dejado de ser Gnicamente espacios de entretenimiento
para convertirse en verdaderas vitrinas donde miles de jovenes buscan respuestas
sobre lo que sienten. Videos cortos, testimonios personales y test en linea

han promovido una tendencia creciente: el autodiagnéstico de trastornos mentales,
muchas veces sin la intervencién de profesionales.

emocional, también plantea riesgos importantes. ¢Qué con ias puede tener
para la salud emocional y social de los jévenes? ¢Qué tan confiable es la informacién
que se comparte? ¢;Qué papel juegan la economiaq, el estigma y los algoritmos en
esta prdctica? El presente articulo busca explorar los aspectos mds relevantes de
autodiagndéstico, desde una mirada critica, cientifica y cultural.

Aunque este fendbmeno puede parecer un intento de autocuiﬁdo o autoexploracion
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El autodiagnéstico es la practica mediante la cual una persona : ‘ o N | En este contexto. las redes sociales no solo difunden
identifica y etiqueta sus propios problemas de salud mental sin .- AT s contenido: lo filtran. Los algoritmos de TikTok o

pasar por una evaluacion formal. Hoy, esta practica ha ganado . S N . ‘ Instagram estan disefiados para mostrar al usuario

popularidad debido al acceso inmediato a contenido digital que g @l Y s més de lo que ya consume, creando burbujas de
. P . . \ N 4
describe sintomas, presenta testimonios y promueve test i - Sath N, 1 informacién. Si una persona comienza a ver videos
rapidos, muchas veces sin contexto clinico. SR %, sobre ansiedad o TDAH, el algoritmo le mostrard
: mads contenido relacionado, lo que puede reforzar
la creencia de padecer ese trastorno.

Segin Arango (citado en Alvarez Pacheco, 2024), el

problema no es que los jévenes se interesen por su salud

mental, sino que lo hagan sin una guia profesional

adecuada. La calidad del contenido suele ser inconsistente

y, aunque algunos expertos reconocen que puede motivar
.| abuscar ayuda (Distintas Latitudes, 2023), los riesgos

Un estudio de Christian Montag et al. (2021)
sefiala que esta exposicidn constante puede
alterar la autopercepcién del usuario, llevandolo
a asumir que sus emociones o conductas

I superan los beneficios cuando se trivializan los trastornos o habituales son sintomas clinicos. El caso del
'b": se promueve la automedicacion. TDAH es ejemplar: entre 2020 y 2022, las
blisquedas en Google sobre este trastorno

aumentaron notablemente, mientras que el
hashtag #adhd ha superado los 35 mil millones

¢Por qué tantos jévenes recurren a esta prdctica? - : de visualizaciones en TikTok (Lynch, 2024).
— La respuesta es clara: accesibilidad. Consultar e -
contenido en redes sociales es gratuito,

1= inmediato y anonimo. En contraste, una consulta . h _ e - Entre los principales riesgos del autodiagnéstico se
e profesional implica t.|e.n.1po, recursos y, en muchos - - i T L : R 3 &7 : encuentra la adopcién de una identidad basada en una

casos, enfrentar prejuicios. . ey s, )y ' suposicién incorrecta. Jévenes que se identifican como

’ A o ' “depresivos”, “ansiosos” o “con TDAH" sin diagnéstico

clinico pueden comenzar a estructurar su vida en torno a
una etiqueta que no corresponde. Esto afecta su
autoestima, limita su desarrollo y condiciona su relacién
con los demadas, funcionando como una especie de
profecia autocumplida.

_ En regiones como América Latina, donde los presupuestos
EJ ~ para salud mental son bajos —en México apenas alcanzan
~ entreell.3% Yy 1.6% del total de salud, frente al 6%
3

.~ | recomendado por la OMS (CONEVAL, 2022; CIEP, 2023)— el
. acceso a atencidn psicologica y psiquidtrica es limitado. En
~ | Baja California, por ejemplo, mds de 500 mil personas viven
| en condiciones de pobreza (INEGI, 2022), lo que reduce adn
| mas las posibilidades de recibir atencién especializada.

=

i _ =
El autodiagnéstico también puede incrementar niveles de
ansiedad, angustia o estrés innecesarios. Un estudio de
Bldzquez Barba et al. (2018) mostrd que cerca del 40% de
los jovenes encuestados se habia autodiagnosticado por
internet y que este comportamiento estaba asociado a
mayores niveles de estrés. Ademads, existe un riesgo
creciente de automedicacion.

Ademads, factores sociales como el estigma, el miedo al juicio
o la necesidad de entender lo que se siente sin exponerse al
entorno refuerzan la busqueda de explicaciones en linea.



Investigaciones como la de Gémez,
Rodriguez y Eslava (2021) documentan
cémo esta practica ha derivado en el
uso indebido de medicamentos como
ansioliticos o estimulantes sin receta
médicaq, lo que representa un grave
riesgo para la salud fisica y mental.

Desde la teoria de la autodeterminacién
de Deci y Ryan (citado en Stover et al.,
2023), se entiende que todo ser humano
busca comprender su bienestar. Asij, el
autodiagnéstico puede interpretarse
COmMo una respuesta a esa necesidad
bdasica de autonomia. Sin embargo, sin
acompanamiento adecuado, esta
blisqueda puede generar confusion,
sufrimiento y decisiones peligrosas.

Por otro lado, muchas de estas
prdacticas estén ligadas al sentido de
pertenencia. Las comunidades digitales
en torno a la salud mental ofrecen
espacios de contenciéon emocional que
pueden ser muy valiosos, sobre todo en
contextos donde no hay otros recursos.
No obstante, si no estan bien
moderadas o guiadas por
profesionales, estas comunidades
también pueden reforzar mitos, malas
prdcticas y creencias erroneas.

La solucién no estd en censurar el
contenido, sino en orientar. Como
estudiantes, docentes o profesionales
en formacioén, tenemos la
responsabilidad de fomentar una
cultura de informacion critica,
verificada y empdatica.
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Es necesario ensefar a los jévenes a
cuestionar lo que consumen en redes
sociales y a distinguir entre experiencias
personales y conocimiento validado por
la ciencia. Asimismo, es clave facilitar el
acceso a orientacion profesional

de forma segura, accesible y libre de
estigmas.

Las redes sociales no deben ser vistas
como enemigas. Si los algoritmos
amplifican el contenido emocional,
entonces debemos producir y compartir
contenido de calidad que informe sin
alarmar, que acompane sin confundir.
La tecnologia puede ser una aliada para
acercar la salud mental a quienes mas
lo necesitan, pero debe usarse

con responsabilidad.

El auge del autodiagnéstico de salud
mental en jévenes revela una doble
realidad: por un lado, una necesidad
legitima de comprension y autocuidado
por otro, una falla estructural en los
sistemas de salud y educacion. Las
plataformas digitales han
democratizado la informacioén, pero
también han abierto la puerta a la
desinformacion. La clave estd en el
equilibrio: usar la tecnologia para
acercar a los jovenes a la salud mental
sin sustituir la atencion profesional.

La salud mental no debe ser un lujo ni
una etiqueta viral, sino

un derecho acompanado de
responsabilidad, empatia y ciencia.

P.23 y
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Por: Marielos Lépez Inzunza | Fotos: Ramos Sandoval Lizeth Josephine

VOCACION, TALENTOY

MEJORA CONTINUA:

Patsi Nayelly Ferruzca Pacheco,
orgullo CESUN

La participacion de estudiantes en entornos reales de la industria es un eje
fundamental en la formacion profesional. Un claro ejemplo es el caso de
Patsi Nayelly Ferruzca Pacheco, estudiante de 8.° cuatrimestre de Ingenieria
Industrial en CESUN Universidad, quien formé parte del Inter Summer Camp
de la empresa Jabil, donde desarrolld un proyecto de mejora continua en el
area de almacén. Su experiencia y dedicacién la colocan como un referente
del compromiso y la excelencia que representa a nuestro Orgullo CESUN.

— ¢En qué consistio el proyecto
que presentaste en el
“Inter Summer” ?

“Mi proyecto se enfocé en la mejora
continua dentro del area de almacén.
Inicié explicando que estamos
buscando optimizar los procesos
mediante la implementacién de
métricos que nos permitan medir
tiempos y actividades. Después de seis
semanas de trabajo pude conocer a
profundidad cada una de las tareas
que se realizan y establecer el tiempo
estandar que toma cada una de ellas.”

— ¢Como ha sido tu acercamiento
a la empresa?
éQué significé para ti integrarte
a un entorno real de manufactura?

“Fue muy gratificante desde el primer
dia. Nos recibieron con mucha calidez,
explicandonos los proyectos amiy a
mis companeros inter summers que
aplicaron a esta area. Fuimos muchos
los que nos postulamos, y el hecho de
haber sido seleccionada es algo

muy especial para mi.”

Patsi comenta que la oportunidad de
integrarse a una empresa de
manufactura de alto nivel como Jabil
no solo reforzé sus conocimientos
técnicos, sino también su

visién profesional.

“Conocer como se maneja la empresa
desde adentro ha sido invaluable.
Cada explicacién, cada recorrido y
cada actividad me permitié ver cémo
se aplican en la préctica los conceptos
que estudiamos en la universidad.”

— ¢Qué retos enfrentaste
durante el proceso?

“La entrevista fue uno de los retos mas
fuertes porque me entrevistaron los
tres supervisores de almacén. Me
hicieron preguntas sobre diferentes
proyectos que he desarrollado durante
mi formacién académica, asi como
sobre mis habilidades profesionales.
Una de las mas importantes fue mi
certificaciébn en competencias
laborales, enfocada en Manufactura
Esbelta, que busca la mejora continua
y ayuda a optimizar los procesos
en las industrias.”
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Su paso por el programa reafirmé que
su interés profesional estd en el mundo
de la manufactura.

“Me gustaria desarrollarme en el area
de manufactura porque es un espacio
en el que estas en contacto directo
con las personas. Es un area
apasionante y desafiante, ya que
manejar equipos de trabajo y fomentar
el trabagjo en equipo exige liderazgo y
compromiso. También es el area que
permite que los productos lleguen al
cliente con la calidad y en el tiempo
necesarios.”

— ¢Como te ves en el futuro
después de esta experiencia?

“Me veo mas segura, con bases mas
sdlidas para desenvolverme profesio-
nalmente en otras empresas. Ahora
tengo mas claro cémo llevar la teoria
a la préctica y cémo integrarme a

un equipo multidisciplinario.
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Esta experiencia me confirmd que estoy
en el camino correcto.”

Antes de finalizar, Patsi envia un
mensaje a sus companeras y
comparieros de CESUN:

“Les invito a seguir preparandose y
aprovechar todas las herramientas que
nos brinda CESUN. De verdad nos dan
un valor curricular muy importante y
nos hacen mucho mdas competentes
en el area laboral.”

La experiencia de Patsi refleja el impacto
positivo de la formacién universitaria
cuando se combina con oportunidades
reales de desarrollo profesional. Su
liderazgo, compromiso y capacidad de
aplicar conocimientos en la industria la
posicionan como un verdadero

Orgulio CESUN.
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En DEPAC CESUN te acompaniamos

¢NECESITAS APOYO

PSICOLOGICO?

AHORA TAMBIEN TE
ATENDEMOS LOS DOMINGO!

Porque tu bienestar
no espera al lunes.

con atencién psicolégica profesional,

presencial y virtual.

Apoyo y terapia psicolégica para:

- Nifios, adolescentes y adultos.
- Problemas de aprendizaje.

- Problemas de conducta.

- Terapia de pareja.

- Orientacion vocacional.

% 664 903 4115 EXT. 122y 105

{

PSICOLOGIA APLICADA
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Domingos
8:00 AM a 13:00 PM




MUNIDAD UNIDA POR
UELA B(I:gNESTAR EMOCIONAL
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El pasado 16 de agosto de 2025, CESUN
Universidad llevé a cabo la séptima edicion
de su tradicional Carrera Atlética CESUN 5K,
consolidando el evento como una
plataforma comunitaria con causa. Esta
edicidn alcanzé un récord histérico con mas
de 700 corredores inscritos y activos,
superando con creces la participacion de
anos anteriores y reafirmando el
compromiso institucional con la salud fisica
y emocional de la region.

La Carrera 5K se organizé con el objetivo
principal de respaldar al Departamento de
Psicologia Aplicada CESUN A.C. (DEPAC),
destinando los recursos recaudados a la
ampliacion de su infraestructura y capacidad
de atenciodn. La salud mental se convirtié asi
en el eje central de esta jornada,
alinedndose con la vision de CESUN de
promover el bienestar integral de
estudiantes, familias y la comunidad
tijuanense.

ANTECEDENTES

La Carrera Anual, que este afno celebro su
séptima edicidn, se ha consolidado como
una tradicion en el sector deportivo
tijuanense y un evento deportivo
institucional que nos une como Comunidad
CESUN. Se trata de una ruta de 5 kilémetros
reconocida por su grado de exigencia, con
subidas y descensos que representan un
reto para las y los corredores.

Desde su origen, este evento deportivo ha
tenido un propdsito social: destinar los
recursos recaudados a causas que impacten
positivamente a la comunidad. En ediciones
anteriores se ha apoyado a Casa Hogar
Sonrisa de Angeles A.C. (42 edicién), Club de
Nifnos y Ninas (52 edicidn) y Proyecto
Salesiano (62 edicion), reafirmando el
compromiso institucional con
organizaciones de la region. La carrera
integra el esfuerzo del personal
administrativo en la operacion del evento, la
participacion activa de la comunidad
estudiantil en la promocidn y venta de
boletos, y la asistencia de la ciudadania
como un espacio de convivencia e identidad,
fortaleciendo asi el sentido de pertenenciay
responsabilidad social que distingue

a CESUN Universidad.
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SALUD MENTAL:
UNA CAUSA QUE
TRASCIENDE EL DEPORTE

En un contexto en el que la salud mental es
una prioridad global, CESUN Universidad ha
asumido una postura activa mediante el
fortalecimiento de DEPAC, una unidad que
ofrece consultas psicoldgicas accesibles
bajo la supervision de profesionales,
permitiendo que estudiantes de los ultimos
cuatrimestres de la Licenciatura en
Psicologia completen su practica profesional
y servicio social. Estos servicios, ofrecidos a
una cuota simbdlica, han permitido que
familias enteras accedan a atencion
psicologica digna y de calidad, fortaleciendo
el compromiso social de la institucion.

La demanda de atencién ha crecido de
manera sostenida, evidenciando la
necesidad de ampliar los espacios fisicos
disponibles para responder a un mayor
numero de personas que requieren
acompanamiento psicoldgico. Este desafio
fue uno de los impulsos fundamentales para
que la Carrera 5K de este afo tuviera un
enfoque solidario tan relevante.

CONVOCATORIA
MEDIATICA Y RESPUESTA
COMUNITARIA

Previo al dia del evento, se realiz6 una
convocatoria amplia a medios de
comunicacion, logrando que diversas
plataformas informativas se sumaran a la
tarea de difundir la causa y la invitacién a la
comunidad para formar parte

de esta iniciativa.

Gracias a la cobertura periodisticay a la
difusion estratégica durante una concurrida
Rueda de Prensa a la que se convocaron a
socios comerciales y medios aliados locales
tanto deportivos como de fuentes generales,
la invitacién alcanzé a un publico diverso,
promoviendo la participacién activa y una
respuesta sobresaliente que quedé
registrada en graficas y fotografias que
forman parte ya de la memori

institucional de CESUN Universidad.

UNA RECAUDACION
CON IMPACTO TANGIBLE

La Carrera Atlética CESUN 5K 2025 no solo
fue un éxito por la participacion, sino también
por los resultados financieros destinados a
una causa social concreta. El evento recaudé
un total de $465,540 pesos, cifra que sera
destinada integramente al proyecto de
ampliacion del Departamento de Psicologia
Aplicada CESUN A.C. para habilitar cuatro
nuevos consultorios y un area de recepcion,
incrementando la capacidad de atencion a la
comunidad, construccion planeada llegar a su
fin en su totalidad en

abril del 2026.

Esta aportacion permitira no solo responder
de manera mas amplia a las necesidades de
atencion psicoldgica de estudiantes y publico
general, sino también consolidar espacios
adecuados para la practica clinica y el
desarrollo profesional de futuros psicélogos.




APOYO INSTITUCIONAL
Y EMPRESARIAL:

UNA RED DE SOLIDARIDAD

La edicion 2025 de la Carrera CESUN 5K
conté con el respaldo de la Asociacién de
Industriales de la Mesa de Otay (AIMO) y
Everest Software Solutions como
patrocinadores oficiales, cuya participacion
fue clave para impulsar la convocatoria 'y
destacar el compromiso del sector industrial
con causas sociales vinculadas al bienestar
comunitario. Ademas, se sumaron por
primera vez otras empresas patrocinadoras
como el equipo de fatbol americano Bufalos
de CESUN y Spartans, Excell Solutions,
Grupo Uniradio, Coca Cola, Toyota y Subaru
Tijuana, Viajes Andromeda y Zonkeys de
Tijuana, quienes ofrecieron su respaldo
institucional y visibilidad de marca para
fortalecer el evento y ampliar

su impacto.

Este apoyo empresarial se traduce en una
red colaborativa que impulsa la
responsabilidad social y refuerza los lazos
entre CESUN Universidad, el sector
productivo y la comunidad en general,

subrayando la importancia de iniciativas que

generan beneficios
tangibles y sostenibles.

AMPLIACIONDE
DEPAC: DEL PROPOSITO
ALA ACCION

Gracias a los recursos obtenidos, CESUN ha
iniciado formalmente la ampliacién del
Departamento de Psicologia Aplicada,
respondiendo a la urgente necesidad de
infraestructura adecuada para la atencion
clinica. Con la construccion de los nuevos
consultorios se consolidara un espacio que
favorecera tanto la atencion comunitaria
como la formacion profesional de los
estudiantes, fortaleciendo la oferta educativa
y de servicio de la institucion.

Este avance representa un paso significativo
en la atencidén de salud emocional en la
region y demuestra como las iniciativas
institucionales pueden articularse para
generar impacto social real.

DEPORTE CON
PROPOSITO: UN LEGADO
PARA LA COMUNIDAD

La séptima edicidn de la Carrera CESUN 5K
guedara en la memoria institucional no solo
por romper récords de participacion, sino
por transformar kildbmetros recorridos en
infraestructura de apoyo psicoldgico. Este
evento reafirma la conviccion de CESUN
Universidad de que el deporte puede ser un
catalizador de cambio social, promoviendo
no solo habitos saludables, sino también
solidaridad, cohesion comunitaria y
bienestar emocional.

Al unir esfuerzo institucional, empresarial,
mediatico y comunitario, la Carrera CESUN
5K 2025 se consolidé como un evento
ejemplar que inspira a seguir construyendo
iniciativas con impacto, trascendiendo
fronteras individuales para generar
beneficios colectivos.
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